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vtATA INTUITA DIN INTERIOR

.Scufila Ro;ie a fost prima mea dragoste. Simfeam ci,
dac[ m-aq fi putut cisltori cu Scufi1a Rogie, aq fi cunoscut

fericirea supreml." Aceasti mdrturisire a lui Charles

Dickens indici fuptrl c[ gi eI, asemeni milioanelor de copii
anonimi din intreaga lume, de-a lungul secolelor, s-a aflat

sub waja basmelor. Chiar atunci cAnd ajunsese celebru in
intreaga lume, Dickens a recunoscut impactul profund for-

mator pe care personajele qi evenimentele magice din bas-

me l-au avut asupra lui gi a geniului siu creativ. in repetate

rinduri gi-a exprimat disprequl pentru cei care, motivali de

un ralionalism meschin gi needucat, s-au inclpildnat si ra-

$onalizeze, sil cenzareze qi si interzici aceste povegti, vitre-

gind copiii de contribu{iile importante pe care basmele

le-ar putea aduce in viala 1or. Dickens a infeles cd. fal,ttezia

basmelor ii ajutl pe copii mai bine decit orice altceva ln sar-

cina lor cel mai dificiln gi totugi cea mai importanti gi mai
satisficitoare: atingerea unui nivel mai matur de congtiinli
pentru a civiliza presiunile haotice ale incongtientuluil.

Ast1zi, ia fel ca in trecut, atit minlile copiilor creativi,

cit qi ale celor de nivel mediu pot fi stimulate si aprecieze

lucrurile frumoase in viati prin intermediul basmelor, de
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la care se poate face mult mai uqor trecerea la admirafia

faln de marile opere literare 9i artistice. Poetul Louis

MacNeice, de exemplu, afirmi c[,,Adeviratele basme au

insemnat intotdeauna mult pentru mine, chiar 9i atunci

cdnd am urmat cursurile unei qcoli private, unde te flceai

de ruqine daci recunogteai aqa ceva. Contrar a ceea ce

mul1i spun chiar qi acurn, un basm, cel putin in varianta

clasici, are o structurl mult mai solidi decit majoritatea

romanelor naturaliste, al ciror impact e doar ceva mai

mare decit un articol de la rubrica mondeni a unui ziar.

De la basmele populare gi cele sofisticate, ca ale lui Hans

Andersen, de la mitologia nordicl qi poveqti precum cele

doui cirli cu Alice Ei Copiii apelor am ajuns in jurul vAr-

stei de doisprezece anila Faerie Queene"z. Critici literari

ca G.K. Chesterton gi C.S. Lewis erau de plrere c[ basmele

sunt,,explor[ri spirituale" gi, prin urmare, ,,cele mai au-

tentice" din moment ce reveleazi,,\nala uman[ a$a cum

este v[zut[, simfiti sau intuiti din interior"3'

Basmele, spre deosebire de orice altl formi de literaturi,

it indrume pe copil s[-qi descopere identitatea qi chemare4

iarin acelaqi timp fi sugereazilcefeldeexperienfe sunt nece-

sare pentru a-gi dezvolta mai departe caracterul. Basmele ii
dau de inleles ci o viafi buni, plini de satisfac]ii, este la in-

demina lui in pofida adversitifilor - insi numai dac[ nu se

va speria de confruntlrile pline de riscuri, frrl de care nu

poate dobdndi o identitate autentici. Aceste poveqti ii pro-

mit copilului c[, daci indrf,zneqte si se implice intr-o astfel

de ciutare teribili gi p[nn de incerciri, forfe binevoitoare ii
vor veni in ajutor, iar el va izbindi. in acelaqi timp, povegtile

avertiz-eazAci aceia care sunt prea timizi 9i inguqti la minte

vor trebui s[ se mutumeasci cu o existenf[ derizorie - daci

nu cumva ii agteapti o soartl 9i mai amarnici.
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Copiii din genera(iile trecute, care iubeau basmele bi-
nuindu-le importanfa, erau dispreluili numai de cei pe-

danfi, cum i s-a lntimplat lui MacNeice. Astizi, mu\i
dintre copiii nogtri sunt mult mai grav afectali - pentru ci
sunt priva{i de gansa de a citi sau asculta weodati un basm.

Majoritatea copiilor vin acum in contact cu basmele doar

prin intermediul unor versiuni simplificate gi infrumuse-

fate care le imblAnzesc semnificafiile qi le ripesc sensul

profund --"versiuni precum cele din filme sau seriale de

televiziune, in care basmele sunt transformate intr-o dis-

tracfie giunoasl.
De-a lungul celei mai mari pirfi din istoria omenirii, in

afara experienlei imediate din sdnul familiei, viala intelec-

tuall a unui copil era dependentl de poveqtile religioase gi

mitologice gi de basmele populare. Aceasti literaturl tradifi-
onali alimenta imaginafia copilului gi ii stimula capacitatea

de a fantasma. Simultan, din moment ce aceste povegti r[s-
pundeau la intrebirile cele mai irnportante ale copilului, ele

erau un factor major al socializirii lui. Miturile 9i rudele lor
apropiate, legendele religioase, furnizau materialul din care

copiii igi formau concep{ia despre originea qi finalitatea
acestei iumi gi despre idealurile sociale dupi care un copil se

putea modela. Acestea erau imaginile care ii reprezentau pe

neinvinsul erou Ahile gi vicieanul Odiseu; pe Hercule, a ci-
ruivia{itumultoasi stlteamirturie ci nu este sub demnita-

tea celui mai puternic om s[ cure{e cel mai mizerabil grajd;

pe Sf. Martin, cel care gi-a tiiat haina in doui pentru a inveli
un cer$etor sirman. inci inainte de Freud, mitul lui Oedip

devenise imaginea prin care infelegem mereu noile, dar
strlvechile probleme izvordte din sentimentele noastre

complexe qi ambivalente faln de pnrinti. Freud s-a referit la

aceasti legendi a antichit[1ii pentru a ne face congtien]i de
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inevitabilul cazxt de emofii cu care trebuie si se confrunte

fiecare copil, in felullui,la o vArstl sau alta.

in civilizafia hindusi, povestea lui Rama gi Sita (parte

din Ramayana), care ne prezintl curajul lor paqnic 9i de-

votamentul pasionat al fieciruia pentru celilalt, este pro-

totipul relafiilor maritale qi de dragoste. Mai mult, aceasti

culturi inctraieazdfiecare individ si reitereze acest mit in

propria sa viafi; fiecare mireasi' hindusl se numeEte Sita,

iar in timpul ceremoniei nupliale interpreteaz[ anumite

episoade ale mitului.
intr-un basm, procesele interne sunt externalizate 9i

devin comprehensibile, aga cum sunt reprezentate de citre

personajele gi evenimentele poveEtii' Acesta este motivul

pentru care, in medicina hindusl tradilionali, unei per-

soane care suferea de o tulburare psihicd i se oferea pentru

meditalie un basm care intruchipa problema sa. Era de aq-

teptat ca, prin contemplarea poveqtii, persoana tulburat[
s[ vizua]izeze atdtnatura impasului existen]ial de care su-

ferea, cit gi posibilitatea rezolvirii acestuia. Prin ceea ce un

anumit basm sugera despre deznidejde, speranfe 9i meto-

dele de a invinge greutifile, pacientul putea descoperi nu

numai o cale de a iegi din suferinfl, ci gi de a se glsi pe sine,

aidoma eroului din poveste.

lns[ importan]a majori pe care o au basmeie in proce-

sul de devenire a individului rezidi in cu totul altceva decit

invl]imintele despre modurile corecte de a se comporta in
via![ - in]elepciune furnizati abundent de religie, mituri 9i

fabule. Basmele nu pretind si descrie lumea asa cum este 9i

nici nu sfbtuiesc pe cineva cum ar trebui si acfioneze. Dac[

ar face-o, pacientul hindus ar fi nevoit si copieze un mo-

del comportamentai - ceea ce nu e numai o proast[ tera-

pie, e chiar opusul terapiei. Basmul este terapeutic fiindcd
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pacientul iqi descoper\propriile solufii, meditind asuPra a

ceea ce povestea pare si implice despre el gi conflictele lui
interioare in acel moment al viefii. De reguli, conlinutul
povegtii alese nu are nimic de-a face cu viafa exterioari a

pacientului, ins[ are foarte multi legituri cu problemele lui
interioare care par de neinleles qi prin urmare de nerezol-

vat. Basmul nu face niciodati vreo referinfl transparenti la
lumea exterioari, chiar daci poate si inceapi deshrl de rea-

list gi si aibl inserate in fes[tura nara{iunii aspecte ale viefii
cotidiene.'Natura nerealistd a acestor poveqti (impotriva

cireia obiecteaz[ rafionaliqtii ingugti) este un mecanism

important, pentru ci evidenfiazilfaptul ci preocuparea

basmului nu este informalia utili despre lumea exterioari,
ci procesele interioare care au loc intr-un individ.

in majoritatea culturilor nu existi o demarcalie clari
intre mit, folclor qi basm; toate acestea, impreuni, formea-

zi literatura societililor prealfabetizate. Limbile scandina-

ve au un singur cuvint pentru ele: saga. Germana a pistrat
cuvAntul Sage pentru mituri, in timp ce basmele sunt nu-
mlte Miirchen.E pdcat ci atit in englezi cAt gi in francez|
denumirile pentru aceste povegti pun accentul pe cuvintul
,,zdn{' (fairy/fie) - fiindc[ in majoritatea basmelor nu apar

zine. Miturile qi basmele ating o formi finiti numai cAnd

sunt fixate prin scris gi nu mai sunt supuse unor schimbiri
continue. inainte de a fi scrise, de-a lungul secolelor, aceste

povegti erau fie condensate, fie stufos elaborate in procesul

de repovestire; iar o seami de povegti s-au contopit unele

cu altele. Totul se modifica in funclie de ceea ce povesti-

torul credea ci prezinti atraclia cea mai mare pentru as-

cult[tori, de interesele lui de moment sau de problemele

specifice epocii sale.
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Unele basme gi povegti folclorice au evoluat din mituri;
altele erau incluse in acestea. Ambele forme intruchipau
experienla cumulativi a societifii, pentru ci oamenii
doreau s6-qi aminteascl pentru ei ingigi infelepciunea
trecutului sau si o transmiti generaliilor viitoare. Aceste

povegti constituie vehiculele ilumin[rilor profunde care

au impulsionat omenirea de-a lungul existenfei sale pline

de lungi vicisitudini, o mogtenire care nu este oferit[ in
nici o alti formi atdt de simplu gi direct sau de accesibil

pentru copii.
Miturile qi basmele au multe in comun. Dar in mituri,

mult mai mult decit in basme, eroul popular este prezen-

tat auditorului ca un personaj care ar trebui si fie imitat
cit mai fidel posibil.

Un mit, asemeni basmului, poate exprima un conflict
interior intr-o forml simbolicl, sugerAnd modul de rezol-

vare - dar acesta nu e neapirat interesul major al mitului.
Mitul iqi expune tema intr-o manierl maiestuoasi; conli-
ne o forfi spirituall; iar divinul este prezent gi triit sub

forma unor eroi supraumani care impun mereu noi sar-

cini muritorilor de rdnd. $i, oricAt am incerca noi, murito-
rii, si fim ca acegti eroi, vom rimine intotdeauna, in mod
evident, inferiori lor.

Personajele qi evenimentele basmelor ilustreazl gi per-

sonifici, de asemenea, conflicte interioare, dar ele sugerea-

zi extrem de subtil cum ar trebui rezolvate aceste conflicte
qi ce paqi ar trebui ficu{i pentru accederea la un umanism
superior. Basmul se prezinti intr-o forml simpll, familiari;
ascultitorului nu i se cere nimic. Asta face ca nici micar un
copil foarte mic si nu se simtl obligat si se poarte intr-un
anume fel Ei nu i se di niciodati senzafia cil ar fi inferior.
Departe de a impune cerinle, basmul oferl asiguriri,
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speranfe in viitor qi con{ine promisiunea implicitl a unui
final fericit. De aceea Lewis Carroll l-a denumit,,darul din
dragoste" - sintagm[ greu de asociat cu miturile..

Desigur, nu fiecare poveste dintr-o culegere cu titlul
,,Basme" intruneqte aceste criterii. Multe dintre aceste po-

vegti sunt simple texte de divertisment, poveqti moraliza-

toare sau fabule. in cazul fabulelor, acestea comunici prin
cuvinte, ac{iuni sau evenimente - oricit de fabuloase - ce

ar trebui si facem. Fabulele pretind gi ameninfl - fiind
moralizatoare - sau pur qi simplu amtzd.. Pentru a decide

daci o poveste este un basm sau ceva cu totul diferit, ne

putem intreba dacl poate fi numiti, frri a greqi, un dar din
dragoste pentru copil. Nu e o formuli tocmai rea pentru a

ajunge la o clasificare.

Pentru a infelege cum vede copilul basmele, s[ luim ca

exemple numeroasele basme in care un copil il plc[legte
pe uriagul care il intimideazl sau chiar il ameninfl cu

moartea. Faptul ci un copil inlelege in mod intuitiv ce

reprezinti acegti ,,uriasi" este ilustrat de reac{ia spontani
a unui biiat de cinci ani.

incurajati de disculia despre importan{a basmelor

pentru copii, o mami gi-a depiqit ezTtarcade a-i citi fiului
asemenea poveEti ,,singeroase Ei ameninf[toare". Din
conversaliile cu el, ea gtia deja ci biie{elul era bintuit de

-,,Copiln 
cu frunte purl, neumbritd,,

Cu ochi visitori qi mira{i!
Degi timpul zboar6, iar pe noi

Ne desparte o jumitate de viali,
ZAmbetul tiu iubitor va primi negregit

Darul din dragoste al unui basm."

C.L. Dodgson (Lewis Carroll), Through the Looking Glass.
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fantasme in care oamenii minAnci alli oameni. Aqa c[ i-a
povestitlack, uciga;ul de uria;ia. Reacfia lui la sf6rgitul po-
veEtii a fost ,,Nu existi uriagi, nu-i aga?". inainte ca mama

si-i dea asiguriri printr-un rdspuns care ii stitea pe lim-
bi - ceea ce ar fi distrus valoareapovegtii pentru copil -, el

a continuat: ,,Dar existi oameni mari gi ei sunt ca uriagii'.
La vArsta de cinci ani, a in[eles mesajul incurajator ul po-
veqtii: degi adulfi pot apdrea ca niEte uriaqi infricogitori,
un biielel giret le poate veni de hac.

Aceast[ remarci dezvdluie una dintre cauzele pentru
reticen{a adullilor de a spune basme: nu este plicut gin-
dul c[ uneori suntem percepu]i ca nigte uriagi ameninfi-
tori de citre copiii nogtri, degi aga este. $i nici nu vrem si
acceptim cdt de uEor li se pare ci pot si ne picileasci sau

s[ ne ridiculizeze qi cit de incAntali sunt de ideea aceasta.

insi, fie ci le spunem sau nu basme - a$a cum o dovedegte

exemplul acestui biiefel -, chiar le apdrem ca nigte uriagi
egoigti care vor s[ pistreze doar pentru ei toate acele lu-
cruri minunate care ne fac puternici. Basmele ii consolea-

z[ pe copii asigur6ndu-i ci in cele din urmi il vor ripune
pe uriag - de exemplu, pot creqte s[ ajungi aidoma uriagu-

lui gi si fie la fel de puternici. Acestea sunt ,,marile speran-

{e care ne fac birba}i's.

$i mai important este faptul ci, daci noi, pirinlii, le

spunem copiilor basme,le putem oferi cea mai mare asi-

gurare dintre toate: ci suntem de acord si cocheteze cu

ideea de a le veni de hac acestor uriaqi. in acest cazaclti
nu este acelaqi lucru cu a [i se citi povestea, fiindci atunci
cAnd citegte de unul singur copilul ar putea si creadi c6

numai un striin - persoana care a scris basmul sau a edi-
tat cartea - aprobi picdlirea sau uciderea uriagului. Dar,

cind plrin]iiluiii spun povestea, un copil poate fi sigur ci
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ei aprobl revan$a din imaginafia lui
reprezentati de dominalia adu[ilor.

PESCARULST DUHUL

pentru ameninlarea

Basmul comparat cu fabula

O poveste din O mie gi una de nopti, Pescarul;i Duhul,
redi aproape complet motivul de basm in care un uriaq in-
tri ln conflict cu o persoani obignuiti6. Aceasti tem[ este

comuni tuturor culturilor intr-o formi sau alta, din mo-
ment ce copiii din intreaga lume se tem gi tremuri din ca-

uza puterii pe care adu{ii o de}in asupra lor. (in Occident
tema este cel mai bine cunoscutl in forma expus[ de po-
vestea Fra[ilor Grimm Duhul din sticld.) Copiii gtiu c6,

daci nu se supun voinlei aduliilor, nu au decflt o cale de a

scipa de minia lor: s[-i picileascl.
Pescarul ;i Duhul ne istoriseqte cum un pescar sirac

arunci nivodul in mare de patru ori la rdnd. Prima dati
scoate un migar mort, a doua oari un ulcior plin de nisip gi

mil. A treia incercare ii aduce chiar mai pufin: oale sparte gi

cioburi de sticli. A patra oar[, pescarul scoate un vas de

arami. CAnd il destupl, un nor imens rbzbate afari, mate-
rializindu-se intr-un duh uriag care il amenin{i cu moar-
tea pe pescar in ciuda implorlrilor acestuia. Pescarul se

salveazi printr-un viclequg: il afnfe pe uriaq, indoindu-se
cu voce tare ci un asemenea duh imens ar putea vreodati
si incapi intr-un vas atit de mic, iar astfel il determini pe

duh si intre din nou in vasul de aram6, pentru a-i dovedi
contrariul. Atunci, iute, pescarul astuplvasul gi-l sigileazi,
dupi care il arunci inapoi in ocean.
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